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Gracies per triar la nostra iniciativa de recollida transfronterera de residus! La
vostra participaciéo es fonamenta per a la rehabilitacié dels ecosistemes i la
conscienciacido ambiental. La contaminacio per plastics al mar Mediterrani
suposa una crisi ambiental creixent. El projecte Interreg POCTEFA “TRAP” té
com a objectiu comprendre els fluxos de plastic per tot el litoral mediterrani,
des de Canet-en-Roussillon fins Tarragona (Figura 1), desenvolupar un sistema
integrat de monitoritzacio i previsio i recolzar politiques transfrontereres per a
una gestio eficac dels residus plastics. A més a més, gracies a una perspectiva
basada en la ciencia participativa, el projecte podra recollir dades espai-
temporals d’alta resolucid i contribuir a enfortir la cultura cientifica de la
societat sobre la contaminacié per plastics. El projecte el lideren tres
organitzacions associades: la Universitat de Barcelona, la Universitat
Politecnica de Catalunya i Plastic At Sea.

© Area Funcional Litoral Este
Aire Fonctionnelle Littorale Est
Area Funcional Litoral Est

GARD

HERAULT
A HAUTE
SERA PYRENEES GARONNE
GIPUZKOA ATLANTIQUES GRAND NARBONNE
CORBIERES/SALANQUES
MEDITERRANEE
COMMUNAUTE URBAINE
PERPIGNAN MEDITERRANEE

HAUTES. AUDE
ARABA P
AAVA YRENEES ARIEGE
NAVARRA
METROPOLE

ALBERES COTE

ANDORRA PYRENEES. VERMEILLE ILLIBERIS

LA RIOJA ORIENTALES
SUD ROUSSILON

BAIX EMPORDA |

HUESCA GIRONA ALT EMPORDA

LLEIDA GIRONES

SELVA
ZARAGOZA BARCELONA
MARESME
BARCELONES
BAIX LLOBREGAT
GARRAF

BAIX PENEDES

TARRAGONES

BAIX CAMP

BAIX EBRE

TARRAGONA

ISLAS
BALEARES
MONTSIA

Territorios Asociados / Territoires associés / Territoris Associats



Protocol de mostreig de macro i microplastics a platges

Els residus que recollirem son residus difosos abandonats. Es tracta de
residus que s’han perdut durant els processos de fabricacid o el transport, que
han estat mal gestionats o que s’han abandonat al medi ambient de form
intencionada o negligent. Aixd inclou envasos llencats a la vorera, burilles de
cigarretes llencades al carrer o a la platja o ampolles de plastic deixades a un
banc, que poden ser arrossegades pel vent o la pluja fins a ambients aquatics.
La mala gestio dels residus a terra, especialment en zones costaneres, es una
de les principals causes de I'acumulacié de residus a mars i oceans.

Aqguest tipus de residus no s’ha de confondre amb els vessaments il-legals.
Generalment, esdiferencien en el tipus de material, substancia o producte que
contenen, el seu nivell de perillositat, el métode d’eliminacio i el volum que
representen. Els vessaments il-legals poden contenir materials perillosos i
grans volums de residus i estan prohibits a la majoria de paisos.

Al continu terra-mar, la connectivitat dels ecosistemes es crucial per al seu
correcte funcionament. Degut als efectes dels esdeveniments meteorologics,
una gran quantitat de residus es transporta per tot aguest continu, arribant a
'embornal final que formen mars i oceans. Aquests residus tenen multiples
efectes sobre la biodiversitat marina: fisics, quimics i biologics.

Per actuar contra aquesta contaminacio, amb causes, fonts i origens
diversos, | encara poc estudiada, es fonamental disposar de dades
guantitatives 1 qualitatives per proposar plans d'accido adequats a les
responsabilitats publiques i avaluar l'eficacia de les nostres accions a llarg
termini. En aquest projecte, no netegem platges, sind que recopilem dades per
a identificar, prioritzar i supervisar les mesures correctives que
s'implementaran.

Tingueu compte a la platja i utilitzeu guants protectors per evitar lesions o
infeccions per Xxeringues, objectes punxants o matéria organica. Utilitzeu
Unicament calcat tancat. Recordeu protegir-vos del sol i mantenir-vos
hidratats.
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ORGANITZACIO DE LA RECOLLIDA DE RESIDUS A LA PLATJA
Distribucié de material y drets d’'imatge

La persona responsable de la recollida distribuira els materials necessaris:
guants, bosses, regle, quadrants, retoladors, pissarra, boligrafs, pinces, bosses
zip i fulls de registre del lloc. AQuesta persona haura d’'assegurar-se de que les
participants hagin signat I'autoritzacié de drets d'imatge per a que poguem
utilitzar les fotografies preses durant el projecte.

Area de mostreig

1. Seleccionar una zona representativa de la platja que permeti el
mostreig sempre en el mateix punt durant tot el periode d'estudi del
projecte. S’han d'evitar zones d'acumulacié de plastics com a prop
d’hotels, espigons o guinguetes (Figura 2)

2.ldentificar punts de referencia visibles (arbres, edificis...) que ajudin a
delimitar I'area de mostreig i assegurar la replicacié a cada mostreig.

Canet-en-Roussillon  Banyuls-sur-Mer Llanca
- . &

Figura 2: Proposta d’drees de mostreig. Cada requadre en blanc representa I'area de mostreig de
macroplastics i els punts en vermell indiquen els punts de mostreig de microplastics. La linia vermella
marca els 100m i la distancia entre punts és de 25m.
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CONSIDERACIONS GENERALS
- El mostreig es realitzara un cop al mes
- A cada sessi6 s’han d'omplir els fulls de registre corresponents de
microplastics i macroplastics per separat

Evitar qualsevol tipus d’activitat de risc, com ara entrar en contacte amb
residus toxics i/o desconeguts, vidre, metal, agulles, etc. Utilitzar sempre els
guants en cas necessari i evitar mostrejar durant episodis de mala mar o
durant I'Us de maquinaria a la platja.

Visor de categories de residus en linia (anglés):

https://mcc.jrc.ec.europa.eu/main/photocatalogue.py?N=418&0=4578&cat=all
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A. MESO- | MICROPLASTICS (<2.5 cm)

Materials

- Full de registre - Pinces

- Quadrant 50x50cm - 4 bosses zip
- Mobil o GPS - Retolador

1. Marcar 4 punts paral-lels a la linia de costa, separats entre si 25m (Figura
3). Aquests punts han d'estar entre 5110 metres de distancia de l'aigua i
en zona de sorra seca. La zona optima de mostreig és la linia de tempesta,
on ha arribat I'dltima onada més alta.

2. Etiquetar cada bossa zip amb la data, el lloc i el codi de mostra
corresponent: Al, A2, A3 i A4 (endrecat d'esquerra a dreta mirant cap a
terra). Anotar al full de registre tota la informacio.

Col-locar el quadrant de 50x50cm sobre el punt de mostreig assignat.
4. Recollir amb les pinces tots els plastics visibles de menys de 2,5 cm i

guardar-los a la bossa zip corresponent.

Nota: Només s’han de recollir els plastics superficials. Els de mida superior a 2,5 cm s'inclouen al
mostreig de macroplastics.

100 m

Schema du Protocole OSPAR OSPAR d'une plage Quadrat de méso- et microplastiques Tri de déchets

Figura 3: Procés de mostreig de micro- i mesoplastics
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B. MACROPLASTICS (>2.5 cm)

Materials

- Full de registre - Bosses de brossa

- Llistat de categories de residus - Regle

- Mobil o GPS - Superficie lisa de plastic

1. Delimitar un tram de 100 m prop del mar i marcar els punts d'inici i final
amb algun element visible a distancia. Anotar les coordenades GPS.

2. Si hi ha una gran quantitat de residus i el mostreig s'allargués, es pot
reduir excepcionalment la longitud a 50m.

3. Enregistrat tota la informacid al full de registre, deixant en blanc els
camps desconeguts. SOn essencials els camps marcats amb un asterisc
(*)-

4. Iniciar el recorregut en forma de zigzag perpendicular a la costa, cobrint
I'area delimitada des de la primera linia de costa fins I'area posterior de
la platja (Figura 4). Si hi ha moltes participants, es poden organitzar en
diversos grups per a fer el recorregut.

5. Recaollir els residus més grans de 2,5 cm, classificar-los i comptabilitzar-
los segons els codis de la llista de categories. Per facilitar la tasca, una
persona pot anar recollint residus i l'altra, al mateix temps, pot anar
anotant les classificacions. S'han d'anotar al full de registre el “J-code”,
nom del residu i recompte d'aquest. Si apareix algun residu no registrat
amb codi, també pot apuntar-se. De forma opcional es pot apuntar la
data de caducitat del residu.

6. Col-locar els residus recollits sobre la superficie llisa de plastic, classificats
per categories i fer una foto.

7. Llencar els residus recollits als contenidors corresponents.

Nota: excepcionalment hi ha algunes categories de residus inferiors a 25cm que també s’han de
comptar, marcats amb un asterisc al llistat.

TINGPOINT =/~ \_ i e STAR -
- T e SR GROUP1 g
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FULL DE REGISTRE MICROPLASTICS

Projecte Encarregats
Data (DMA) Hora (local)
Localitat Codi mostra

Area de mostreig

Longitud, Latitud de mostra Al Longitud, Latitud de mostra A2
Longitud, Latitud de mostra A3 Longitud, Latitud de mostra A4
Quadrant

Dimensions del quadrant (llargada x amplada, cm)

Distancia entre punts de mostreig (m)

Mida de gra (fina, mitjana, amb grava, amb codols, fangosa)

Mostra (d’esquerra a dreta mirant a |Observacions
terra)

Al

A2
A3
A4

Observacions (p. ex. condicions de vent/onatge, dies previs al mostreig en qué
s’hagi fet una activitat de neteja):
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FULL DE REGISTRE MACROPLASTICS

Projecte Coordinador

Data (DMA) *Numero de participants
Localitat Codi mostra

*Hora inici (local) *Hora final (local)

*Latitud inicial *Latitud final

*Longitud inicial *Longitud final

Llargada de I'area de mostreig (m) Amplada de I'area de mostreig (m)
Llargada total de la platja (m) Pendent platja (graus)

Observacions (p. ex. condicions de vent/onatge, dies previs al mostreig en qué
s’hagi fet una activitat de neteja):

J-Code o nom Recompte Observacions (p.e. data
d’'un residu no caducitat)
catalogat
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J-Code o nom
d'un residu no
catalogat

Recompte

Observacions (p.e. data
caducitat)
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FULL DE REGISTRE MICROPLASTICS

Projecte Encarregats
Data (DMA) Hora (local)
Localitat Codi mostra

Area de mostreig

Longitud, Latitud de mostra Al Longitud, Latitud de mostra A2
Longitud, Latitud de mostra A3 Longitud, Latitud de mostra A4
Quadrant

Dimensions del quadrant (llargada x amplada, cm)

Distancia entre punts de mostreig (m)

Mida de gra (fina, mitjana, amb grava, amb coddols, fangosa)

Mostra (d’esquerra a dreta mirant a |Observacions
terra)

Al

A2
A3
A4

Observacions (p. ex. condicions de vent/onatge, dies previs al mostreig en qué
s’hagi fet una activitat de neteja):
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FULL DE REGISTRE MACROPLASTICS

Projecte Coordinador

Data (DMA) *Numero de participants
Localitat Codi mostra

*Hora inici (local) *Hora final (local)

*Latitud inicial *Latitud final

*Longitud inicial *Longitud final

Llargada de I'area de mostreig (m) Amplada de I'area de mostreig (m)
Llargada total de la platja (m) Pendent platja (graus)

Observacions (p. ex. condicions de vent/onatge, dies previs al mostreig en qué
s’hagi fet una activitat de neteja):

J-Code o nom Recompte Observacions (p.e. data
d’'un residu no caducitat)
catalogat
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J-Code o nom
d'un residu no
catalogat

Recompte

Observacions (p.e. data
caducitat)
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FULL DE REGISTRE MICROPLASTICS

Projecte Encarregats
Data (DMA) Hora (local)
Localitat Codi mostra

Area de mostreig

Longitud, Latitud de mostra Al Longitud, Latitud de mostra A2
Longitud, Latitud de mostra A3 Longitud, Latitud de mostra A4
Quadrant

Dimensions del quadrant (llargada x amplada, cm)

Distancia entre punts de mostreig (m)

Mida de gra (fina, mitjana, amb grava, amb cddols, fangosa)

Mostra (d’esquerra a dreta mirant a |Observacions
terra)

Al

A2
A3
A4

Observacions (p. ex. condicions de vent/onatge, dies previs al mostreig en qué
s’hagi fet una activitat de neteja):
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FULL DE REGISTRE MACROPLASTICS

Projecte Coordinador

Data (DMA) *Numero de participants
Localitat Codi mostra

*Hora inici (local) *Hora final (local)

*Latitud inicial *Latitud final

*Longitud inicial *Longitud final

Llargada de I'area de mostreig (m) Amplada de I'area de mostreig (m)
Llargada total de la platja (m) Pendent platja (graus)

Observacions (p. ex. condicions de vent/onatge, dies previs al mostreig en qué
s’hagi fet una activitat de neteja):

J-Code o nom Recompte Observacions (p.e. data
d’'un residu no caducitat)
catalogat
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J-Code o nom
d'un residu no
catalogat

Recompte

Observacions (p.e. data
caducitat)
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FULL DE REGISTRE MICROPLASTICS

Projecte Encarregats
Data (DMA) Hora (local)
Localitat Codi mostra

Area de mostreig

Longitud, Latitud de mostra Al Longitud, Latitud de mostra A2
Longitud, Latitud de mostra A3 Longitud, Latitud de mostra A4
Quadrant

Dimensions del quadrant (llargada x amplada, cm)

Distancia entre punts de mostreig (m)

Mida de gra (fina, mitjana, amb grava, amb codols, fangosa)

Mostra (d’esquerra a dreta mirant a |Observacions
terra)

Al

A2
A3
A4

Observacions (p. ex. condicions de vent/onatge, dies previs al mostreig en qué
s’hagi fet una activitat de neteja):
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FULL DE REGISTRE MACROPLASTICS

Projecte Coordinador

Data (DMA) *Numero de participants
Localitat Codi mostra

*Hora inici (local) *Hora final (local)

*Latitud inicial *Latitud final

*Longitud inicial *Longitud final

Llargada de I'area de mostreig (m) Amplada de I'area de mostreig (m)
Llargada total de la platja (m) Pendent platja (graus)

Observacions (p. ex. condicions de vent/onatge, dies previs al mostreig en qué
s’hagi fet una activitat de neteja):

J-Code o nom Recompte Observacions (p.e. data
d’'un residu no caducitat)
catalogat
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J-Code o nom
d'un residu no
catalogat

Recompte

Observacions (p.e. data
caducitat)
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FULL DE REGISTRE MICROPLASTICS

Projecte Encarregats
Data (DMA) Hora (local)
Localitat Codi mostra

Area de mostreig

Longitud, Latitud de mostra Al Longitud, Latitud de mostra A2
Longitud, Latitud de mostra A3 Longitud, Latitud de mostra A4
Quadrant

Dimensions del quadrant (llargada x amplada, cm)

Distancia entre punts de mostreig (m)

Mida de gra (fina, mitjana, amb grava, amb codols, fangosa)

Mostra (d’esquerra a dreta mirant a |Observacions
terra)

Al

A2
A3
A4

Observacions (p. ex. condicions de vent/onatge, dies previs al mostreig en qué
s’hagi fet una activitat de neteja):
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FULL DE REGISTRE MACROPLASTICS

Projecte Coordinador

Data (DMA) *Numero de participants
Localitat Codi mostra

*Hora inici (local) *Hora final (local)

*Latitud inicial *Latitud final

*Longitud inicial *Longitud final

Llargada de I'area de mostreig (m) Amplada de I'area de mostreig (m)
Llargada total de la platja (m) Pendent platja (graus)

Observacions (p. ex. condicions de vent/onatge, dies previs al mostreig en qué
s’hagi fet una activitat de neteja):

J-Code o nom Recompte Observacions (p.e. data
d’'un residu no caducitat)
catalogat
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J-Code o nom
d'un residu no
catalogat

Recompte

Observacions (p.e. data
caducitat)
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FULL DE REGISTRE MICROPLASTICS

Projecte Encarregats
Data (DMA) Hora (local)
Localitat Codi mostra

Area de mostreig

Longitud, Latitud de mostra Al Longitud, Latitud de mostra A2
Longitud, Latitud de mostra A3 Longitud, Latitud de mostra A4
Quadrant

Dimensions del quadrant (llargada x amplada, cm)

Distancia entre punts de mostreig (m)

Mida de gra (fina, mitjana, amb grava, amb codols, fangosa)

Mostra (d’esquerra a dreta mirant a |Observacions
terra)

Al

A2
A3
A4

Observacions (p. ex. condicions de vent/onatge, dies previs al mostreig en qué
s’hagi fet una activitat de neteja):
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FULL DE REGISTRE MACROPLASTICS

Projecte Coordinador

Data (DMA) *Numero de participants
Localitat Codi mostra

*Hora inici (local) *Hora final (local)

*Latitud inicial *Latitud final

*Longitud inicial *Longitud final

Llargada de I'area de mostreig (m) Amplada de I'area de mostreig (m)
Llargada total de la platja (m) Pendent platja (graus)

Observacions (p. ex. condicions de vent/onatge, dies previs al mostreig en qué
s’hagi fet una activitat de neteja):

J-Code o nom Recompte Observacions (p.e. data
d’'un residu no caducitat)
catalogat
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J-Code o nom
d'un residu no
catalogat

Recompte

Observacions (p.e. data
caducitat)
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FULL DE REGISTRE MICROPLASTICS

Projecte Encarregats
Data (DMA) Hora (local)
Localitat Codi mostra

Area de mostreig

Longitud, Latitud de mostra Al Longitud, Latitud de mostra A2
Longitud, Latitud de mostra A3 Longitud, Latitud de mostra A4
Quadrant

Dimensions del quadrant (llargada x amplada, cm)

Distancia entre punts de mostreig (m)

Mida de gra (fina, mitjana, amb grava, amb codols, fangosa)

Mostra (d’esquerra a dreta mirant a |Observacions
terra)

Al

A2
A3
A4

Observacions (p. ex. condicions de vent/onatge, dies previs al mostreig en qué
s’hagi fet una activitat de neteja):
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FULL DE REGISTRE MACROPLASTICS

Projecte Coordinador

Data (DMA) *Numero de participants
Localitat Codi mostra

*Hora inici (local) *Hora final (local)

*Latitud inicial *Latitud final

*Longitud inicial *Longitud final

Llargada de I'area de mostreig (m) Amplada de I'area de mostreig (m)
Llargada total de la platja (m) Pendent platja (graus)

Observacions (p. ex. condicions de vent/onatge, dies previs al mostreig en qué
s’hagi fet una activitat de neteja):

J-Code o nom Recompte Observacions (p.e. data
d’'un residu no caducitat)
catalogat
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J-Code o nom
d'un residu no
catalogat

Recompte

Observacions (p.e. data
caducitat)
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FULL DE REGISTRE MICROPLASTICS

Projecte Encarregats
Data (DMA) Hora (local)
Localitat Codi mostra

Area de mostreig

Longitud, Latitud de mostra Al Longitud, Latitud de mostra A2
Longitud, Latitud de mostra A3 Longitud, Latitud de mostra A4
Quadrant

Dimensions del quadrant (llargada x amplada, cm)

Distancia entre punts de mostreig (m)

Mida de gra (fina, mitjana, amb grava, amb codols, fangosa)

Mostra (d’esquerra a dreta mirant a |Observacions
terra)

Al

A2

A3

A4

Observacions (p. ex. condicions de vent/onatge, dies previs al mostreig en qué
s’hagi fet una activitat de neteja):
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FULL DE REGISTRE MACROPLASTICS

Projecte Coordinador
Data (DMA) *Numero de participants
Localitat Codi mostra

*Hora inici (local)

*Hora final (local)

*Latitud inicial

*Latitud final

*Longitud inicial

*Longitud final

Llargada de I'area de mostreig (m)

Amplada de I'area de mostreig (m)

Llargada total de la platja (m)

Pendent platja (graus)

Observacions (p. ex. condicions de vent/onatge, dies previs al mostreig en qué

s’hagi fet una activitat de neteja):

J-Code o nom Recompte
d'un residu no
catalogat

Observacions (p.e. data
caducitat)
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J-Code o nom
d'un residu no
catalogat

Recompte

Observacions (p.e. data
caducitat)
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FULL DE REGISTRE MICROPLASTICS

Projecte Encarregats
Data (DMA) Hora (local)
Localitat Codi mostra

Area de mostreig

Longitud, Latitud de mostra Al Longitud, Latitud de mostra A2
Longitud, Latitud de mostra A3 Longitud, Latitud de mostra A4
Quadrant

Dimensions del quadrant (llargada x amplada, cm)

Distancia entre punts de mostreig (m)

Mida de gra (fina, mitjana, amb grava, amb codols, fangosa)

Mostra (d’esquerra a dreta mirant a |Observacions
terra)

Al

A2

A3

A4

Observacions (p. ex. condicions de vent/onatge, dies previs al mostreig en qué
s’hagi fet una activitat de neteja):




Protocol de mostreig de macro i microplastics a platges

FULL DE REGISTRE MACROPLASTICS

Projecte Coordinador
Data (DMA) *Numero de participants
Localitat Codi mostra

*Hora inici (local)

*Hora final (local)

*Latitud inicial

*Latitud final

*Longitud inicial

*Longitud final

Llargada de I'area de mostreig (m)

Amplada de I'area de mostreig (m)

Llargada total de la platja (m)

Pendent platja (graus)

Observacions (p. ex. condicions de vent/onatge, dies previs al mostreig en qué

s’hagi fet una activitat de neteja):

J-Code o nom Recompte
d'un residu no
catalogat

Observacions (p.e. data
caducitat)
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J-Code o nom
d'un residu no
catalogat

Recompte

Observacions (p.e. data
caducitat)
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FULL DE REGISTRE MICROPLASTICS

Projecte Encarregats
Data (DMA) Hora (local)
Localitat Codi mostra

Area de mostreig

Longitud, Latitud de mostra Al Longitud, Latitud de mostra A2
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